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ACTUACIONES ‘

Se reorganiza la zona donde anteriormente se ubicaban office, aseo, sala de rehabilitacién, box
@ laser, box 1y vestuario. Con la nueva distribucion, la sala de rehabilitacion se amplia, el aseo se
adapta para ser accesible, se crean dos vestuarios de menor tamafio y los boxes también se
reducen en superficie. El acceso se realiza mediante una puerta automatica de vidrio.
@ Demolicion parcial del tabique existente para instalar una mampara y puerta de vidrio.
@ Demolicién parcial del tabiques existentes para crear comunicacion entre estancias mediante
puertas correderas.
@ Sustitucion de puerta abatible por puerta corredera.
La estancia anteriormente destinada a almacén se redefine funcionalmente como office para el
@ personal. Con el objetivo de optimizar la distribucion interior, se procede al desplazamiento de la
puerta de acceso, ubicandola en la esquina de la estancia.
| @ Sustitucion de puerta abatible de 72 cms de hueco de paso a 92 cms.
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1.4 Impacto con elementos insuficientemente perceptibles

1. Las grandes superficies acristaladas que se puedan confundir con puertas o aberturas estardn provistas, en toda su longitud,de seializacién visualmente
contrastada situada a una altura inferior comprendida entre 0,85y 1,10 m y a una altura superior comprendida entre 1,50 y 1,70 m. Dicha sefalizacién no es
necesaria cuando existan montantes separados una distancia de 0,60 m, como mdaximo, o si la superficie acristalada cuenta al menos con un travesaio
situado a la altura inferior antes mencionada.

2. Las puertas de vidrio que no dispongan de elementos que permitan identificarlas, tales como cercos o tiradores, dispondrdn de sefalizacién conforme al
apartado 1 anterior.

NOTAS:

MEDIDAS DE CARPINTERIAS A CONFIRMAR EN OBRA
ACABADOS A DEFINIR POR LA D.F.
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P1/P2 PUERTA MULTIUSO CORREDERA PANELADA HPL 1 HOJA + CASONETO.

COLOR RAL A DEFINIR.

P3 PUERTA MULTIUSO ABATIBLE PANELADA HPL 1 HOJA.
COLOR RAL A DEFINIR.
DIVISION INTERIOR DE PANEL FENOLICO HPL + PUERTA CORREDERA.

P4 COLOR RAL A DEFINIR.
DIVISION INTERIOR DE PANEL FENOLICO HPL + PUERTA ABATIBLE.

PS5 COLOR RAL A DEFINIR.

P6 DIVISION INTERIOR PARA OFICINAS PW80 INFINITY, CON PUERTA DE
VIDRIO ABATIBLE. CON REVESTIMIENTO VINILICO DECORATIVO.
PUERTA AUTOMATICA CORREDERA MANUSA "VISIO125", CON SISTEMA

P7 ANTIPANICO. VIDRIO LAMINAR DE SEGURIDAD CON BUTIRAL CON
REVESTIMIENTO VINILICO DECORATIVO.
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LEYENDA DE ACABADOS - PAVIMENTOS

Pavimento zonas hUmedas anfideslizante C2
KERABEN/ BRANCATO BLANCO. Formato: 60x60cm,
o equivalente.

Pavimento zonas hUmedas anfideslizante C3
KERABEN/BRANCATO BLANCO. Formato: 60x60cm.,
o equivalente.

Pavimento vinilico deportivo Gerflor - Recreation 45
(Color a elegir).

Rodapié de PVC semi-rigido Vynaflex de Gerflor en
color blanco (0822 Blanc) de 80mm de altura
(Vynaflex 0482), o equivalente.

LEYENDA DE ACABADOS - TABIQUES

I Tabique de Pladur. 15+70+15. Placa estdndar.

Tabique de Pladur. 12,5+70+12,5.
Drystar para alicatar.

LEYENDA DE ACABADOS - PARAMENTOS

Pintura pldstica mate RAL 9010
sobre revestimiento de fibra de
vidrio REGARSA / SYSTEXX PREMIUM
073 o equivalente.

Pintura pldstica mate RAL 9010

|

Alicatado. KERABEN / BRANCATO BLANCO.
— Formato: 30x60cm., o equivalente.
]

Alicatado. KERABEN / VERSE CONCEPT WHITE.
Formato: 30x60cm., o equivalente.

LEYENDA DE ACABADOS - TECHOS

Falso techo liso continuo de pladur hidréfugo.

,,;‘,,,i,i;.,‘,; Falso techo liso continuo de pladur.

Falso techo tipo HERAKLITH 1200x600
paneles de viruta de madera

PLANTA DE LOCAL - ESTADO REFORMADO - PARAMENTOS, TABIQUES Y PAVIMENTOS PLANTA DE LOCAL - ESTADO REFORMADO - FALSOS TECHOS
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Sefalizacién de los medios de evacuacion.

a) Las salidas de recinto, planta o edificio tendrdn una seial con el rétulo "SALIDA", cuando se frate de salidas
de recintos cuya superficie no exceda de 50 m, sean facilmente visibles desde todo punto de dichos recintos
! y los ocupantes estén familiarizados con el edificio.

' b) La sefal con el rétulo "Salida de emergencia” se utilizard en toda salida prevista para uso exclusivo en caso
de emergencia.

c) Se dispondrdn sefales indicativas de direccién de los recorridos, visibles desde tfodo origen de evacuacién
: desde el que no se perciban directamente las salidas o sus sefales indicativas y, en particular, frente a toda
1 salida de un recinto con ocupacién mayor que 100 personas que acceda lateralmente a un pasillo.

d) En los puntos de los recorridos de evacuacién en los que existan alternativas que puedan inducir a error,
también se dispondrdn las sefales indicativas de direccién de los recorridos, de forma que quede

-

Sala de curas 2

SALIDA DE%ITOE
Rec. Evac.: 21,35 m

Sala de fayos

IC

[ SALIDA DE RECINTO (—\D claramente indicada la alternativa correcta.
Rec. Evac.: 22,70 m | ; Tal es el caso de determinados cruces o bifurcaciones de pasillos, asi como de aquellas escaleras que, en la
( } i E i planta de salida del edificio, continten su trazado hacia plantas mds bajas, etc.

! e) En los recorridos de evacuacién, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en la
i evacuacion se dispondrd la sefal con el rétulo "Sin salida” en lugar faciimente visible pero en ningdn caso
sobre las hojas de las puertas.
f) Las sefales se dispondrdn de forma coherente con la asignacion de ocupantes que se pretenda hacer a
cada salida, conforme a lo establecido en el capitulo 4 de la seccién 3 del DB-SI.
g) El tamano de las sefiales serd:
i) 210 x 210 mm cuando la distancia de observacién de la sefial no exceda de 10 m.
ii) 420 x 420 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 10y 20 m.
iii) 594 x 594 mm cuando la distancia de observacién esté comprendida entfre 20 y 30 m.

H —_—
| N (R A O AU -

' ‘ ‘ ‘ i
H - |

A4
O,

4 F 3 |

| A—Sala de carastH - :

SALIDA DE RECINTO [ '
Rec. Evac.: 21,45 m !

EXTINTOR MANUAL

Extintor manual fabricado segin normas con chapas de acero, presidon
incorporada, pintado vy serigrafiado con indicaciones de uso, vida Ufil y fiempo
de descarga. Homologado por el Ministerio de industria turismo y comercio.
Provisto de herrgjes de fijacion,manémetro de comprobacién, pasador de
seguro, palanca de descarga y manguera difusora para dirigir el chorro.
Eficacia segun carga:

- 6 Kg. Polvo polivalente = 21A 113B

NOTA
La altura de las sefiales serd de 2 a 2,5 m desde el suelo y a distancia mayor de
0,3 m. del techo, siempre de acuerdo con las normas UNE 23033 y UNE 81501.

SALIDA DE RECINTO
Rec. Evac.: 19,45 m

iStogidor : ] ' Altura a pavimento < 120 cm
Office : I
SALIDA DE R |
—Rec. Evac.: 14,05 m !
| v | —@ [ SES—— ;
LIDA DE RECINTO 0 0 0 1 p . .
o il . i ﬁec. A RE ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ : LA INSTALACION CONTRAINCENDIOS SE REALIZARA SEGUN DB-S|
Extintor [ Rk |4 ( E
SALIDADERECINTO 7 \ B laser , :
Rec. Evac.: 16,45 m \/ ] —
Congyla [1 21§3b (| /] [D :
Co2 | [D N /1\ [ '
= g PROTECCION CONTRA INCENDIOS SENALIZACION
}HHHH HHHH{ ‘ @ ORIGEN DE EVACUACION N .
= ; SENALIZACION DE RECORRIDO
SALIDA DE RECINTC g = = N4 5 . fﬁg =[]| eevacuacion
Rec. Evac.: 12,90 ir = ! % RECORRIDO DE EVACUACION
Ofigipa |direccio - 2 " - E
. v = ;
Gamor| : ; SALIDA DE PLANTA N )
: - E ﬁ' = SENALIZACION DE SALIDA
i o = ; DE PLANTA
> 3 Q . -~ : SALIDA DEL EDIFICIO
=) ” N Dr — 21a-113b E [Lfﬁj “ _ H = [] g
T ) = |1 Gl I 7 ; EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE DE EFICACIA 21A-113-B (6KG) [SADA |
SALIDA DE RECINTO[#] e - ! 21a-113b SENALIZACION DE SALIDA
\Rec. Evac.: 8,65 m y ~ ; _ﬁi .#)D
otatio| Einior | \ */&seo pacientes < {8} 5
4 BB E EXTINTOR DE Co2 (5KG)
- L : Co2
) H H H N 5 ‘ ,
V | : ) ) ) SENALIZACION DE EXTINTOR
L ' - i
= C= A | ) | EQUIPO AUTONOMO DE MERGENCIA - LED 205 LUMENES
S *;“ / \\_}1
SALIDA DE RECINTO | e 5
“Rec: Evac.: 10,90 m < -0 = (a1 - [D = Sala de Rehabilitacion ;
de administracion [/ ' —_— 1 SALIDA DE RECINTO ;
\ ) / A2 A ‘ ‘ Box 1 pa'IN Rec. Evac.: 20,90 m . 1
= = ~ L b L J ) :
SALIDA DE RECINTO iE# = ;
S.E. ec. Evac.:19190 o o .
| L | | | - 5
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EJECUCION DE NUEVO TRAMO DE
SANEAMIENTO SUSPENDIDO EN TECHO
DE SOTANO, DESTINADO A LA CONEXION
CON LA RED EXISTENTE TRAS LA
RETIRADA DEL INODORO

CANALIZACION COLGADA EN SOTANO

Simbologia

Simbologia

Tuberia de agua fria

—> | Colector maestro de aguas residuales encastrado - pvc

Tuberia de agua caliente

Llave de local hUmedo

s | Colector maestro de aguas residuales colgado - pve

Consumo con hidromezclador

Consumo con hidromezclador (Ducha, Banera)

Consumo de agua fria

Toma de desague

Ty
@ bajante - pvc j
RN
5

Termo eléctrico

O
Bofte sifonico

Didmetros utilizados en la instalacién interior

Didmetros utilizados en la red Lavabo (Lvb) 25 mm
de pequena evacuacion
Inodoro con cisterna (Sd) 25 mm
Lavabo (Lvb) 40 mm Hidromezclador de uso médico (Hmed) |25 mm
Inodoro con cisterna (Sd) | 110 mm Hidromezclador electronico (Helec) 25 mm
MATERIALES UTILIZADOS PARA LAS TUBERIAS MATERIALES UTILIZADOS PARA LAS TUBERIAS
Bajante de residuales Tubo de PVC, serie B, segin UNE-EN 1329-1 Instalacion interior Tubo de polipropileno copolimero random (PP-R), serie 5,

Red de pequena evacuacion | Tubo de PVC, serie B, segun UNE-EN 1329-1

segun UNE-EN ISO 15874-2

Aislamiento térmico (A.C.S.)

Cogquilla de espuma elastomérica

LA INSTALACION DE FONTANERIA SE REALIZARA SEGUN C.T.E.

NOTAS:

- EL TRAZADO DE LAS CONDUCCIONES DE AGUA FRIA, AGUA CALIENTE VAN SEPARADAS ENTRE Si
30 cm DE CUALQUIER CONDUCCION ELECTRICA O CUALQUIER CUADRO ELECTRICO

- TODOS LOS APARATOS SANITARIOS EXCEPTO LA DUCHA DISPONDRAN EN SUS TOMAS DE UNA
VALVULA DE ESCUADRA PARA SU CORTE DE AGUA FRIA Y AGUA CALIENTE SANITARIA

- TODA LA DISTRIBUCION DE AGUA FRIA Y CALIENTE SE REALIZA A NIVEL DE TECHO ANCLADA Y
OCULTA EN FALSO TECHO, BAJANDO EMPOTRADA A CADA SANITARIO

- TUBERIAS DE AGUA CALIENTE RECUBIERTA MEDIANTE COQUILLA AISLANTE e=19MM.

- EL CONTADOR Y SUS LLAVES SE SITUARAN EN ARMARIO NORMALIZADO SEGUN NORMAS
DE LA COMPARIA SUMINISTRADORA

- LA CANALIZACION DE RED DE AFS DESDE LA ACOMETIDA HASTA EL CONTADOR GENERAL SERA
DE POLIETILENO SEGUN DIAMETRO NORMALIZADO.

LA INSTALACION DE SANEAMIENTO SE REALIZARA SEGUN C.T.E.

NOTAS:

- MATERIAL DE LAS CANALIZACIONES: P.V.C.
- PENDIENTE MINIMA = 2%

- EL DESAGUE DE LAVABOS, BIDETS, BANERAS Y DUCHAS SERA SIEMPRE A TRAVES DE SIFON
INDIVIDUAL Y BOTE SIFONICO REGISTRABLE.

- LA DISTANCIA DEL INODORO Y DEL BOTE SIFONICO A LA BAJANTE SERA INFERIOR A 1 METRO

- EL DESAGUE DE FREGADEROS, LAVADEROS, LAVADORAS Y OTROS APARATOS DE BOMBEO
SERA SIEMPRE A TRAVES DE SIFON INDIVIDUAL REGISTRABLE

- LA VENTILACION FORZADA DEL BANO IRA CONECTADA AL INTERRUPTOR DE ENCENDIDO
DE LOS PUNTOS DE LUZ DEL MISMO.
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LEYENDA DE VENTILACION LEYENDA DE CLIMATIZACION
—_— CONDUCTO CIRCULAR DE CHAPA DE ACERO GALVANIZADO Y DIMENSIONES INDICADAS EN MM. ) )
XX 1
mm CIRCUITO DE IMPULSION. E UNIDAD EXTERIOR DE CLIMATIZACION.
CONDUCTO CIRCULAR DE CHAPA DE ACERO GALVANIZADO Y DIMENSIONES INDICADAS EN MM.
XX
mm CIRCUITO DE EXTRACCION. MULTI SPLIP DIRECTO CASSETTE
REJILLA DE VENTILACION SIMPLE DEFLEXION. (225x125 mm) = MULTI SPLIP DIRECTO MURAL
== REJILLA DE ALUMINIO DE AIRE EXTERIOR CON ALETAS FIJAS DE PASO 50 mm. (400x330 mm) - LINEA FRIGORIFICA CON TUBERiA DOBLE AISLADA
BOCA DE VENTILACION CIRCULAR DE CONO CENTRAL AJUSTABLE PARA VENTILACION
CON CUELLO DE MONTAJE CONSTRUIDA EN ACERO GALVANIZADO Y LACADO EN BLANCO. TERMOSTATO
[[]2]] MOTOR DE VENTILACION EN LINEA DE CONDUCTO CIRCULAR ( RED DE EXTRACCION)
[K[] MOTOR DE VENTILACION CON FILTRO F7, EN LINEA DE CONDUCTO CIRCULAR ( RED DE EXTRACCION)
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El depdsito temporal de los escombros, se realizard bien en sacos industriales iguales o
inferiores a 1m?, contadores metdlicos especificos con la ubicacién y condicionado
que establezcan las ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios, también
deberd estar en lugares debidamente seializados y segregados del resto de residuos

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, pldsticos, metales, chatarra...)
que se realice en contenedores o acopios, se deberd sefializar y segregar del resto de
residuos de un modo adecuado.

Los contenedores deberdn estar pintados en colores que destaquen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de
al menos 15cm a lo largo de toso su perimetro.

En los mismos deberd figurar la siguiente informacién: Razén social, CIF, teléfono del
titular del contenedor / envase y el nUmero de inscripcién en el registro de
fransportistas de residuos.

Esta informacién también deberd quedar reflejada en los sacos industriales y ofros
medios de contencion y almacenaje de residuos.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor dotard las medidas
necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos al mismo. Los contadores
permanecerdn cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar
el depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

En el equipo de obra deberdn establecerse los medios humanos, técnicos y
procedimientos para la separacion de cada tipo de RCD.

Se atenderdn los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de
licencia de obros...), especialmente si obligan a la separacion en origen de
determinadas materias objeto de reciclaje o deposicion.

En este Ultimo caso se deberd asegurar por parte del confratista realizar una
evaluacién econdmica de las condiciones en las que es viable esta operacién, tanto
por las posibilidades reales de ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje o
gestores de RCDs adecuados.

La Direccién de Obra serd la responsable de tomar la Ultima decision y de su
justificacion ante las autoridades locales o autondmicas pertinentes.

Se deberd asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final
(planta de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la
autorizacién autondmica de la Consejeria de Medio Ambiente, asi mismo se deberd
contratar sélo transportistas o gestores autorizados por dicha Consejeria e inscritos en el
registro pertinente Se llevard a cabo un control documental en el que quedardn
reflejados los avales de retirada y entrega final de cada transporte de residuos

La gestiéon tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen
en una obra de derribo o de nueva planta se regirdn conforme a la legislacion
nacional y autondmica vigente y a los requisitos de las ordenanzas municipales
Asimismo los residuos de cardcter urbano generados en las obras (restos de comidas,
envases...) serdn gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y
autoridad municipal correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguirdn los pasos marcados por la Orden
MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se publican las operaciones de valorizacion
y eliminacién de residuos y la lista europea de residuos para poder considerarlos como
peligroso o no peligrosos.

En cualquier caso siempre se cumplirdn los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1
de febrero sobre la prevencion y reduccién de la contaminacién del medio ambiente
producida por el amianto, asi como la legislacién laboral al respecto.

Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigdn serdn tratadas como
escombros

Se evitard en todo momento la contaminacién con productos téxicos o peligrosos de
los pldsticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la
contaminacion de los acopios o contenedores de escombros con componentes
peligrosos

Las ftierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o
recuperacién de los suelos degradados serd refirada y almacenada durante el menor
tiempo posible en cabellones de altura no superior a 2 metros. Se evitard la humedad
excesiva, la manipulacién y la contaminacién con otros materiales.

PLANO DE EMPLAZAMIENTO E: 1/200
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PARA LA INSTALACION DE CUALQUIER MAQUINARIA Y/O ANDAMIO AUTORIZADO SE

DEBERA REGIR POR LAS ACTUACIONES DESCRITAS EN EL PLAN DE SEGURIDAD
APROBADO POR EL COORDINAR DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA.
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